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lch setze auf Gott, den Herrn, mein Vertrauen

Psalm 73,28



um in deiner Ber‘uPuna zu wachsen, ist es essentiell, dass
du persoénlich Zeit mit Gott verbringst In den folgenden
Seiten mochte ich dich begleiten und dich dabei
uhterstitzen, eine Routine zu entwickeln.

Wenh ich (wie schon so oft) versuche meine Zeit mit Gott
neu zu entzdnden, kann es passieren, dass ich mir zu viel
vornehme. Das Funktioniert meist nur kurze Zeit und
hinterlasst den fahlen Nachgeschmack der Frustration
und Uberforderung

In deiner Zeit mit Gott geht es nicht darum, alle
Moglichkeiten des Gebetes +taglich auszuschopfen oder
moglichst viele Hakchen zu setzen Es geht darum, Gott von
Herz zu Herz zu beaeanen.

Mit diesem Ziel, lade ich dich eih, die nhachsten Seiten
durchzuarbeiten und Deine personliche Zeit mit Gott zu

geeraHen!
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Um im Moma-Alitag Beziehungspllege mit Gott unterzubringen, braucht
es einen Rahmen und Inhalte, die knackig aber +‘|el:aehenol sind. Eine der
ersten Erkenntnisse meines Mama-Alitags war, dass stile Zeit', nicht
unlaeding’r eine stile' Zeit sein muss oder manchmal auch sein kann.

Besonders mit gonz  Kleinen Kindern ist ein gewisses  Chaos
vorprogrammiert. Was zohlt ist, die Bereitschaft deines Herzens, mit
Gott in Kontakt zu treten und ihm Zeit zu schenken. Dabei braucht es
eine gewisse Flexivilitat, denn wie wir wissen, konnen sich Routinen und
Phasen mit kleinen Kindern ziemlich schnell andern. Fo\gende Punkte
kénnen dich inspirieren, um deinen personlichen Weg im Alitag zu

Finden.
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Trage dir deinen Tagesoblout ein Fuhre jede Woche maximal Fink
Routinen ein, die du versuchst, jeden Tag umzusetzen Mindestens eine
davon solte fest an die Beziehunasp‘(:leae zu Gott gebunden sein. Das
hilbt mir dobei am Ende des Tages zu reflektieren und ein Hakchen zu
setzen, oder es hachzuholen, wenn es sich nicht ausgegongen ist.

Wichtig ist, redlistische Ziele zu setzen Gott verlangt nicht, dass du
drei stunden am sStiack betest. Nimm dir ein Gebet vor, de
Tageslesungen oder vieleicht diese Woche taglich ein Lobpreislied zu
singen. Geht auch wuhderbar mit Kinderl

ich liebe es, meine taglichen Routinen immer wieder zu variieren. Dann
bete ich bewusster und genief>e die verschiedenen Formen, Gott zu
Ioeaeanen
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Dieser \/orschlaa ist ofHtmals schwer umsetzbar. Vor dlem kleine
Kinder halten sich +aae~;zei+en+echnisch meist an gor keine fFesten
Regeln. Aber es gibt diese Momente am (sehr) Frihen Morgen, wo du
eventuell nur mit dem stilkind auf bist und eine feste Zeit mit Gott
einplanen kannst. Oder der Mi++agsschla£, oder dbends. Je nach deiner
taglichen Routine glbt es moglicherweise Fixpunkte, an denen du dich
orientieren kannst.

sind Togeszeiten gonzlich undenkbar far dich kann es ouch eine
Méﬂlichkeﬁ sein, das tagliche Gebet an Aktivitaten zu binden. Mir hilf+
zum Beispiel derzeit der Spaziergang jeden Vormittag um mit Gott in
Verbindung zu treten Ich entdecke Gott in der Schoénheit der
Schépfung und danke ihm (teilweise auch laut) Far die Natur, die
Frische Luft oder eine nette Begegnung
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Herrlich unkompliziert und immer verfigboar. Das Smartphone
versuchen wir Mamas im Altag eher von unseren Kindern
Fernzuhalten, aber in diesem Fall war ich schon oft dankbar dardber.
I wenigen Sekunden habe ich die Tageslesungen am Bidschirm und
kann eintreten in das Wort Gottes. Vor dlem nachts ist das fir mich
eine grope Hilfel
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Hier sind far mich vor dlem der Rosenkranz, die Weihe an das Herz
Jesu und das Jesusgebet wichtig Dos sind in deinem Leben ene
Gebete, die dich aus deiner Geschichte heraus begleiten und besonders
starken. Vor dllem in turbulenten Zeiten, wenn es diese Momente g,
die mich beinahe verzweifeln lassen. Besonders dann finde ich in diesen
Gebeten ZuFlucht und Frieden Wenn zum Beispiel ein Neugeborenes
viel schreit und einfach hichts hift, dann Finde ich hier einen Anker,
der mich Festhalt. Uberlege, ob es fir dich so ein Gebet gbt oder
begib dich auf Schatzsuchel
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lch liebe es, zu schreiben Dabei wird mir oft vieles klarer und ich
werde gonz ruhig Das kann ich in meiner aktuellen Lebensphase nicht
taglich  umsetzen, ober wenn ich dazu komme, ist es eine ganz
besondere Zeit. Am liebsten verwende ich im Journal nur einen Vers
ous der Bibel Ich danke GoH Fir sein Wort und stimme dem
Gelesenen zu. Ich schreibe auf, was es Fur mein Leben bedeutet. Dann
Formuliere ich die Bitte an Gott, mir zu helfen dass sein Wort in
meinem Leben immer mehr Wirklichkeit wird. AbschliePend schenke
ich ihm erneut mein «Ja'.

Manchmal mache ich auch nur einen Eintrag, wo ich vor Gott Iar‘inge,
was mich beweaf Vor dlem wenn es in mir tobt, stirmt und Unruhe
herrscht, hift mir das Schreiben sehr. Aber auch, wenn ich vor
Freude Uberstrome und diese Fule mit Gott telen mochte, mache ich
gerne einen Ein+raa.
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Beziehung braucht PPleﬁe. lch kann nur lieben, wen ich
wirklich kenne. In der stilen Zeit suchen wir also \Nege,

um Gott besser kennen zu lernen.

Dafar 3ib+ es viele +tolle HilFsmittel. Gebetsandachten,
Blucher Ober Gott, Musik, Vor’rrage, ja mittlerweile auch

schon einige Filme und TV-Serien.

Alle diese Wege sind gut und hilkreich. Je hachdem, was dir
selbst am ehesten entspricht, kann dir das ein oder andere
Medium mehr weiterhelfen als ein anderes. Mir hilft es,
hicht alles auf einmal auszupr‘obier‘en, sondern immer nur

eines L£ar eine Weile beizubehalten.

Worauf ich immer wieder zurickkomme, ist jedoch die
Heilige sSchrift. Nach allem, was ich in meinen Allitag
versuchte zu integrieren, bleibt das Fundament doch die
Bibel selbst.

Nichts ist so reich an der
Wahrheit und Fualle Gber Gott

MH KANN NUR wie die Bibel.

UEBEN Aus diesem Grund mochte
’ ich dir einen kleinen

WEN I[H KENNE Reisefiahrer in die Weiten

und Tiefe der Heiligen
Schrift mH-aeloen.
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Das klina+ hach viel Arbeit, Zeit und Anstrengung.
Jedenfalls habe ich es lange so emPPunden. Weil die Bibel in
ihrer Gesamtheit wirk+, wie der Mounht Everest Fuar einen

Spazier‘ﬁanger‘, versuchen wir es oft gar hicht.

Das Wort Gottes ist der Quell des Lebens, durch den er
zu uns spricht, uns ermutigt und rastet. Heute spreche ich
dir zu: 'Es lohnt sich!' und wenn du die Bibel in noch so
kleinen Mini-Happchen zu dir nimmst, kann Gott dies
verwenden. Er mochte dich ermutigen, bestarken und
lehren. Lass zu, dass er in dein Leben spricht und komm

zu dieser unerechép@lichen Quelle.

Die Unerschopklichkeit dieser Quelle soll dir keine Angst
machen oder I_eierungserr‘ess verursachen. Es geht nicht
darum einem Bibelleseplan zu folgen, der dir ein Hakchen
ouf der To-Do-List und ein gutes Gekldhl verspricht. OFt
lesen wir die Bibel mit dem Hintergedanken, etwas dber uns
und unser Leben zu erfahren, doch sie ist in erster Linie

ein Buch von und uber Gott.

Durch das Studieren der Schrift,
erkennen wir Gottes Identitat

immer mehr. Dadurch wachst die (JOTT K[NNEN B

Liebe zu ihm. Als seine Kinder MHH K[NN[N

darfern wir staunen und uhseren
Wert in seiner Liebe Finden.
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Bibelstudium kann sehr unterschiedlich aussehen. Um dir
eine Starthilfe oder neue Inspiration zu schenken, stelle ich
dir hier ganz knackig die Methode des Induktiven
Bibelstudiums vor.

Beginne das Bibelstudium mit der Bitte um Fdhrung und
Erleuchtung durch den Heiligen Geist Er ist es, der uns

be?éhi@Jr die schrift zu verstehen und anzuwenden.

Warum wurde dieser Text geschrieben?
An wen ist er @erich+e+?

Was passiert in diesem Abschnitt?
Wann und wo ist das geschehen?
Recherchiere Referenzbibelstellen.

Notiere oder markiere dir die wichtigsten Fakten.

Was bedeutet der Text (damals und heute)?

Wie passt dieser Abschnitt in die gropere Geschichte der
Bibel?

Formuliere den Text in deinen eigenen Worten.

Lese Kommentare zur Ausleﬁuna des Textes nach.

Was sagt mir der Text Ober Gott und dber mich aus?

Wie verandert diese Wahrheit mein Leben heute?

Uberlege konkret, wie die Wahrheit, die du in der schrift
gelernt hast deine Gedanken und Handlungen beeinklussen
kann!
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Besonders hilfreich im Bibelstudium ist der Austausch mit
anderenl schlieRe dich einer Bibelgruppe an (oder grinde
eine), tausche dich mit deinem Ehemann oder einer Freundin
aus. lch verspreche dir, das wird deinen Horizont und dein

Verstandhis der Schrift erweitern!
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Sehr hilfreich ist das Niederschreiben von Gedanken,
Eindricken und Gebeten. Wieder ermutige ich dich, ein
Geistliches Journal anzulegen oder wenn du lieber mit
einzelnen Zetteln arbeitest, diese in einer Mappe - zu

sammeln.

Vielleicht geht es dir wie mir und du hast gern schone
Dinge um dich, wenn du dich mit der Heiligen Schrift
auseinandersetzt. Eihen besonderen stift, ein duftender

Kaffee und schones Papier.

SCHONHELT
TUT GUT.

Far deine Zeit mit Gott habe ich zwei Entwarfe
anaePengt die du ausdrucken (oder abzeichnen) kannst.
Es soll dir eine Hilfe sein, deine Gebetszeit zu strukurieren

uhd Verschiedenes auszuprobieren.
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FAKTEN DEUTUNG FUR MI(H
V
D
7
ENEN WORTEN LEBET |

Du hast Worte des ewigen Lebens. Joh 6,68
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DATUM:

Ubereinstimmen

Was bedeutet das Far mein Leben?

Bitte Gott um Hilfe:

Gib Gott dein JA:




Hier findest du hoch das Lesezeichen zum Ausschheiden und
Laminieren £ar deine Bibel:

FRAGEN ZUM BIBELSTUDIUM

BEOBACHTEN

e Warum wurde dieser Text geschrieben?
e An wen ist er ger‘ich+e+?

* Wos poassiert in diesem Abschnitt?

e Wann und wo ist das geschehen?

INTERPRETIEREN

» Was bedeutet der Text (damals und
heute)?

* Wie passt dieser Abschnitt in die gropere
Geschichte der Bibel?

ANWENDEN

* Woas sagt mir der Text dber Gott

e und Uber mich aus?

e Wie verandert diese Wahrheit mein Leben
heute?

Far mehr Inputs/Workbooks Polge mir gerne auf
Instagram @Pr‘anzilpucheﬁaer oder auf meiner Homepage
www.Pranzi«;kalaucheaﬁer.com
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